MAGAZINE

BASKET

JUIN 2007

BILAN SPORTIF DE LA SAISON 2006 - 2007

Le basket est-il un sport majeur ou mineur en France ? Cette question, volontairement
provocatrice, traduit bien le sentiment mitigé que chacun peut raisonnablement avoir.

Apres avoir effectué un beau championnat d’Europe a Belgrade en 2005, I'équipe de France
s’est qualifiée pour les championnats du Monde, qui ont eu lieu au Japon, en 2006. Elle a
obtenu un trés beau résultat, avec une cinquiéme place, parfaitement logique étant donnée
la qualité des équipes présentes ('Espagne, championne du Monde, la Gréce, finaliste, ainsi
que les Etats-Unis et I'Argentine étaient trés nettement au-dessus du lot). Au vu de ce
résultat, la France prouve s’il en était encore besoin qu’elle fait bien partie du gotha mondial
du basket. A ce titre, le basket peut étre considéré comme un sport majeur.

Par contre, le suivi médiatique n’a pas été a la hauteur de I'événement, et le soufflé est
retombé trés vite. Pour ne parler que de cette saison de basket 2007, un petit test tout
simple : qui peut citer rapidement, le nom :

- du champion d’Europe ? Moscou, Athénes, le Real de Madrid, Milan ?

- du champion de France ? Pau-Orthez, Lyon, Limoges, Roanne, Nancy ?
Plus difficile :

- de I'équipe qui a gagné la semaine des As ?

- du champion de France féminin ?

- du champion d’Europe féminin ?

Les réponses devraient étre simples, mais pour celui qui n’est pas abonné a l'un des
nombreux magazines de basket, ce n'est pas facile de trouver la solution. Absence de
médiatisation qui traduirait un certain manque de lisibilité, et peut-étre le fait que le basket
n’est qu’un « petit » sport comme beaucoup d’autres ?

Dans ce contexte général, qui n'est pas vraiment porteur, il n’est pas forcément facile
d’attirer de nouveaux licenciés au club. Malgré cela, le nombre de licenciés a La Tronche
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Meylan Basket arrive a augmenter un petit peu (141 licenciés). Cela s’est fait
essentiellement grace a I'apport de la section loisirs, qui termine sa deuxiéme saison. Dans
la plupart des autres catégories, les effectifs stagnent (13 licenciés seulement en benjamins).
Cette année, le nombre d’équipes engagées est resté stable a 7 équipes.
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L’organisation des entrainements et des matchs n’a pas subi de nouvelles modifications, et
un petit peu de stabilité a fait du bien a tout le monde. Les mini-poussins ont disputé une
compétition au gymnase du Charlaix, mais toutes les autres compétitions a domicile ont eu
lieu au gymnase Jules Flandrin, ou le club a recentré ses activités.

Le nombre de séances a également été conservé. Des poussins aux cadets, les jeunes ont
bénéficié de deux séances hebdomadaires, ce qui se traduit sur une semaine, par 22 heures
d’entrainement, et sur une année, par 70 séances par équipe. Enfin, le club a proposé un
stage de perfectionnement de 3 jours pendant les vacances de la Toussaint, pour les
benjamins et les minimes.

Du point de vue des résultats sportifs, la saison peut-étre qualifiée de saison de transition.
Les seniors inscrivent le nom du club au palmarés de la coupe de l'lsére, ce qui n’était
jamais arrivé, mais ne parviennent pas a monter en Excellence départementale. Les équipes
des autres catégories se comportent tout a fait honnétement dans leurs championnats
respectifs, et hormis les cadets, accrochent toutes une place parmi les 3 premiers de leurs
poules.

L’analyse de la saison des 7 équipes, accompagnée des classements officiels est présentée
ci-apres, catégorie par catégorie.

MINI-POUSSINS (Entraineurs : Adrien Althuser et Anthony Jacquet)

Cette saison le groupe mini poussins était constitué de 18 petits basketteurs agés de 8 et 9
ans, et disposait d’'un entrainement par semaine, au gymnase du Charlaix a Meylan. Tous
les enfants ont bien accroché aux entrainements, avec une moyenne de 16 joueurs sur toute
la saison.

Tous les enfants ont progressé, sans jamais oublier I'aspect ludique,
important (a tout age!). De plus, afin de mettre en application les
situations vues a l'entrainement, les mini-poussins ont participé a 4
tournois (Crolles, St Pierre d’Allevard, Grenoble et un organisé par le
LTMB). Les tournois ont été un bon moyen de mettre en pratique ce que
les entraineurs ont appris aux enfants, mais c’était également des
moments ou on pouvait s’amuser !




Malheureusement, le tournoi de ’Anneau de Vitesse, prévu le jeudi de I'’Ascension, a di étre
annulé : il a plu sans discontinuité toute la journée.

Cette saison a été trés agréable, pleine de basket et damusement... En espérant que tout le
monde continuera I'an prochain. Le mini-basket c’est bien, surtout quand on s’amuse.

POUSSINS (Entraineur : Jonathan Lopez, assisté de Natasha Lardic)

Le bilan de I'équipe poussins est plutét positif, puisqu'au niveau du championnat, I'équipe a
remporté tous ces matchs, sauf les deux rencontres face a Grenoble, qui auraient
parfaitement pu étre gagnées. Sur I'ensemble de la saison, le plaisir de jouer était au rendez-
vous, car mis a part un ou deux matchs, le niveau était plutdt homogeéne et I'équipe avait
toujours l'envie de gagner.

Les premiéres rencontres ont certes été un peu brouillonnes mais au fil du temps, les
joueurs ont pris I'habitude de jouer ensemble et donc de mieux se trouver sur le terrain. Cet
aspect des choses a été beaucoup travaillé a I'entrainement du vendredi, la veille des
matchs.

Au niveau donc des entrainements, le bilan est sans doute un peu moins positif, et ce, pour
plusieurs raisons :

- lassiduité : les entrainements sont préparés pour une fréquence de deux séances par
semaine. Certains ne sont venus qu'une fois sur deux, sans méme prévenir, D’autres ne
venaient plus pendant deux semaines, puis remontraient le bout de leur nez. Ce n'était pas
vraiment un probléme du point de vue de l'organisation des séances, car il y avait toujours
un nombre suffisant de joueurs, mais cela nuit non seulement a la progression des joueurs,
mais surtout a celle de I'équipe, car il fallait sans cesse revenir sur des points abordés lors
des absences des joueurs.

- le comportement : les entrainements doivent étre compris comme la meilleure fagon
d’aborder les différents matchs. Quel que soit son niveau, chaque joueur doit sans cesse
chercher a apprendre, comprendre, progresser. Le plaisir a jouer en match se construit a
I'entrainement. Il est toujours dommage de devoir parfois sanctionner tel ou tel joueur, qui a
tendance a oublier ces notions.

D'une maniére générale, tous les joueurs étaient tout de méme respectueux, écoutaient les

consignes et essayaient de les appliquer. Certains joueurs ont progressé a vue d'cell,
notamment ceux qui débutent et qui ont de réelles aptitudes. Ca fait toujours plaisir !

BENJAMINS (Entraineur : Jacques Piepenbring)

Aprés une magnifique saison 2005-2006, qui s’était terminée par une participation a la finale
a 4 régionale, la quasi totalité de l'effectif était monté en minimes. L’équipe benjamins est
donc repartie tout naturellement en championnat de I'lsére.

Le championnat départemental benjamins s’est déroulé en deux phases, bien distinctes.
Malgré une belle boulette commise a Crolles lors du premier match de la premiére phase,
I'équipe benjamins, en tant que meilleure deuxiéme des poules de brassage a eu la chance
d’étre repéchée pour participer au championnat de groupe A départemental.

Etant donné la qualité du groupe cette saison, il aurait été particulierement dommage de ne
pas y participer. Du point de vue de la qualité du jeu produit en match, I'’équipe était capable
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de battre toutes les équipes (comme lors de la victoire contre Grenoble, qui termine
champion de l'lsére, et qui a été battu tout a fait logiquement), mais également capable de
perdre contre toutes les autres (comme cela a été le cas contre le dernier, Domeéne, a
domicile). Au final, les benjamins terminent a une logique troisiéme place.

Cette inconstance du point de vue des résultats comme du jeu produit s’explique assez
facilement par le manque de concentration et d’application des joueurs au niveau des
entrainements, empéchant de fait la progression individuelle et collective. Une bonne
semaine d’entrainement s’est toujours traduit par un bon match le samedi. On joue comme
on s’entraine !

Enfin, il est important de rappeler que I'objectif essentiel d’'une saison en benjamins est la
progression de chaque joueur au niveau de ses fondamentaux individuels et collectifs,
permettant la progression de I'équipe dans le championnat ou elle figure. Ce sont bien les
résultats qui restent la suite logique de cette progression, et non pas l'inverse. Il n’y a aucun
intérét de chercher a gagner un match pour terminer deuxiéme, au lieu de troisiéme, si cela
conduit a une dégradation de la qualité du jeu produit, du niveau de I'équipe, et de la
progression du joueur. Ainsi, le résultat a court terme ne se substituera jamais a la formation
du joueur, nécessairement sur du long terme.

L’année prochaine, la moitié de I'équipe benjamins montera en minimes. En fonction des
qualités techniques et athlétiques de chacun, ceux qui monteront auront la possibilité
d’évoluer en championnat régional ou départemental. Les autres continueront tout
naturellement en benjamins.

Classement Championnat de I'lsére (groupe A - poule B) :

. Rencontres i .. | Pénalité Points
Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén. | Forf.| Déf. ABIEnl M T E e

1 |GRENOBLE 26 1141121 2 (0| O 0 0| O] O |526|377

2 |ECHIROLLES 251141111 3 (0| O 0 0O O] O |504]|384

3 |LTMB 24 114|10( 4 (0| O 0 0| 0] 0 |506|469

4 |MARCILLOLES 211141 7| 7 (0 O 0 0| O | O |451|449| 1,0851
5 |SECHILIENNE 211|141 77 10| O 0 O | O] O |459|435]|0,92156
6 |EYBENS POISAT2 | 19(14]15]19|0| O 0 0O O] O |385]|528

7 |CROLLES 16 [14( 2 [12]0| O 0 0| O] O |430]|518

8 |DOMENE 14 |14 2 {10]0| O 2 0| O] O |366|467

MINIMES 1 (Entraineur : David Martain) :

Le bilan sportif des minimes régionaux dont le groupe était constitué de 8 joueurs nés en 93
et deux en 92 est globalement satisfaisant. L'objectif principal de ce groupe était de faire
marir la génération 93, dont les résultats en benjamins avaient été prometteurs, en les
confrontant dés leur premiére saison a ce qui se fait de mieux en minime régional.

Le championnat étant découpé en deux phases, le groupe devait dés le début de la saison
apprendre a lutter contre des joueurs plus physiques et plus techniques pour espérer pouvoir
accrocher une victoire aux alentours de la mi-novembre.

Les victoires arrivant plus t6t que prévu, I'équipe était aux portes de la qualification en poule
haute. Le groupe n’étant pas encore suffisamment expérimenté pour pouvoir perdurer dans
ce type de championnat, le club a décidé de ne pas forcément chercher a tout prix la gagne
a St Vallier. Une défaite « attendue » bascula donc les minimes en poule basse, ou il allait



étre ainsi plus facile de développer une dynamique de victoires. Cette décision fut la bonne
tant le niveau des équipes engagées, méme en poule basse, s’avérait élevé.

La période hivernale fut difficile, les victoires n’étant que ponctuelles, et s’expliquant
essentiellement par 'absence d’Arthur, due a une blessure répétitive a la cheville, et qui
pénalisait énormément I'équipe dans le jeu intérieur. A I'heure ou la condition physique prend
énormément de place dans le sport moderne, la lutte était devenue trés déséquilibrée mais
pas vaine.

Il avait été annoncé en début de saison que les joueurs devaient apprendre des victoires
comme des défaites, et que I'équipe commencerait a étre compétitive en seconde partie de
saison.

Et en effet, les joueurs sont montés en puissance au fur et & mesure des matchs, en
commettant de moins en moins les mémes erreurs, et en prenant conscience
progressivement de leur potentiel. Tout ce travail amena les minimes a une série de 4
victoires sur les 5 derniers matchs de la saison avec notamment une victoire a I'extérieur
contre Echirolles, alors premier de la poule. Le groupe finit second de sa poule avec un bilan
de 5 victoires pour 3 défaites, et démontre bien I'implication des joueurs dans cet objectif a
moyen terme.

Toutefois, le plus dur reste a faire !

Cette saison de transition étant une saison « d’apprentissage », les joueurs ont maintenant
un objectif double pour la prochaine saison 2007 / 2008 :

- se qualifier en poule haute dans un premier temps,

- jouer le top 3 dans un second temps.
Les entrainements actuels vont déja dans ce sens et toute planification des futures
échéances doit nous emmener vers cet objectif : faire partie des meilleures équipes
régionales la saison prochaine. L’intégration de deux benjamins, nés en 94, est d’ores et
déja effective et le groupe régional minime du LTMB devrait comporter 11 a 12 joueurs la
saison prochaine.

L’équipe doit maintenant franchir un cap dans la rigueur et la concentration et durcir
l'intensité des entrainements dés aujourd’hui, afin d’étre préts dés le début de la saison
prochaine.

Classement Championnat des Alpes — 2°™ division phase 1 :

. Rencontres i .. | Pénalité Points
Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén. | Forf.| Déf. ABIEnl M T E e
1 |STELLA THONON 1216(6[0]0|] O 0 0| O] O |556]|265
2 |BCNORDARDECHE | 8 (6]14]12]|0] O 0 0O O] O |438]|391
3 [LTMB 416(2(4|0|] O 0 0| 0] 0 |327|489
4 |SEYSSINET 0O[6[0]6]0[ O 0 0| O] O0]335|511
Classement Championnat des Alpes — 2°™ division phase 2 :
. Rencontres i .. | Pénalité Points
Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén. | Forf.| Déf. ABIEnl M T E a
1 |ECHIROLLES 1218(6(2]|0] O 0 0| O] O |535|460
2 |LTMB 10(8|5|3|0] O 0 0| 0] 0 |539]|516
3 |MONTELIMAR 818|440 O 0 0O | O] O |542]|553
4 |SEYSSINET 6 18|3[5|0 O 0 0| O] O |543]|540
5 |THONES 4 [8[2]6]|0] O 0 0| O] O |483]|573




MINIMES 2 (Entraineurs : David Martain et Jacques Santin, Coach : Philippe Schwob) :

L’équipe Minimes 2 était composée des joueurs minimes n’ayant pas la possibilité immédiate
et réguliére, de participer au championnat régional. L’objectif pour cette équipe, était de
permettre a ces éléments de jouer des rencontres officielles correspondant a leur niveau, et
ainsi mettre en application le travail effectué a I'entrainement.

Du fait de l'inscription tardive d’'une deuxiéme équipe en championnat départemental, il avait
été demandé aux joueurs et a leurs parents de s’engager a s’investir tout au long de cette
seconde partie de saison. Le contrat est rempli puisqu’il y a toujours eu entre 6 et 10 joueurs
aux matchs et que le nombre de parents accompagnateurs était en général supérieur aux
besoins.

Au niveau sportif, le bilan est plus que positif. L’équipe termine a la troisiéme place avec 8
victoires et 6 défaites dans une poule assez homogéne. Parmi les résultats, il est intéressant
de noter une victoire & domicile et une défaite d’'un point contre le leader domeénois, ainsi
gu’une défaite d’'un point aprés double prolongation a Sassenage en finissant a 4. Il n’aurait
pas fallu grand-chose pour que la saison soit encore plus réussie.

Concernant les joueurs, la saison a également été une réussite, puisque I'investissement
lors des matchs a été excellent. Certains ont réalisé une progression importante, montrant
que le travail régulier a I'entrainement paie.

La saison prochaine, étant donné l'effectif et la motivation des joueurs, le club inscrira dés
septembre une deuxiéme équipe minimes, qui évoluera comme cette année, en
championnat départemental.

Classement Championnat départemental — Groupe B :

. Rencontres i . | Pénalité Points
Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén.| Forf.| Déf. AblEntl M T E a
1 |DOMENE 26 1141121 2 (0| O 0 0] 0] O |667|481
2 |VIZILLE 24 113|111 2 (0| O 0 0] 0] 0 |773|508
3 [LTMB 2 221141 8|6 (0| O 0 0| 0] 0 |704[550
4 |FROGES 211141 7|7 (0| O 0 0] O] O |639|541]|1,02659
5 |SASSENAGE 211141 7| 7 (0| O 0 0] 0] 0 |715|656|1,00456
6 |GONCELIN 211141 7| 7 (0| O 0 0] O] O |674|647]|0,97247
7 |ST MARTIN D'HERES | 15|14 1 [{13]0| O 0 0] O] 0 |389|858
8 |CROLLES 14 113 2 [{10]0| O 1 0] 0] 0 |362|682

CADETS (Entraineur : David Savasta, assisté de David Martain, et Jacques

Piepenbring) :

Aprés une phase de brassage régionale ou I'équipe cadets a évolué a son niveau, et a
logiquement décroché une place en seconde division, la saison se présentait bien, de part
les forces en présences (entre 15 et 17 joueurs a I'entrainement) et I'ambiance qu'il y avait
parmi les plus motivés. De plus, I'hétérogénéité du niveau du groupe ne semblait pas un réel
obstacle. |l y avait nettement de quoi terminer dans les 3 premiers de la poule.

Malheureusement, cet optimiste n'a pas duré aussi longtemps qu’on aurait pu I'espérer...
Effectivement, aprés une premiére victoire contre Aubenas et l'incident lors de la rencontre
contre Seyssinet courant novembre, I'équipe s'est hélas déconcentrée, voire
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métamorphosée... Plus de motivation, trés peu de joueurs a I'entrainement en décembre
(entre 5 et 8 joueurs). Ces absences ont beaucoup pesé sur le jeu collectif qui était en train
de se mettre en place.

Ce déficit a pesé sur tout le reste de la saison. L'équipe a certes effectué 2 déplacements a
8, a Albertville et a Rumilly, mais le reste des matchs a l'extérieur s’est déroulé avec un
effectif réduit aux 6 joueurs les plus motivés. Pour disputer des rencontres a un niveau
régional, il est particulierement difficile d’avoir un effectif aussi réduit !

L'ambiance s'est dégradée au fil des défaites, et les conversations lors des déplacements
ont cédé la place a I'’écoute musicale individuelle, chacun avec son MP3 sur les oreilles. Le
fait que I'entraineur ait été en pleine période d'examen a ce moment Ila, n’a pas non plus
aidé pour redonner de la motivation a I'équipe. L'inévitable s'est alors produit, les cadets ont
déclaré forfait pour la rencontre se déroulant a Cran, car seuls 4 joueurs étaient disposés a
faire le déplacement.

Sur les deux derniéres rencontres, un petit regain de motivation a été percu au sein du
groupe et, l'incroyable s'est produit : lors de la derniére rencontre contre Saulce, 11 joueurs
étaient présents ! A contre cceur, un des joueurs n’a pas pu prendre part au match. Malgré
une bonne entame, les problémes accumulés tout au long de la saison se sont fait ressentir
sur la fin de match, qui s’est conclue par une nouvelle une défaite, avec un go(t trés amer de
regrets.

Classement Championnat des Alpes — 2°™ division (Poule B) :

. Rencontres | 5. . | Pénalité Points
Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén.| Forf.| Déf. AbIEntl M T E e
1 [RUMILLY 19 (101 9(1]0| O 0 0| 0| 0[772]523]1,38333
2 [CRAN-PRINGY 19 (101 9(1]0| O 0 0| O 0 [693]590]0,72289
3 |SAULCE-CHOMERAC | 15(10|/5(5]0| O 0 0| O O |593]|650
4 |ALBERTVILLE 14 (101 4(6]0| O 0 0| 0| O |636]675
5 |AUBENAS 12 (101 2(8]0| O 0 00| O0|511]628
6 [LTMB 10|10{ 1| 8|0 O 1 0| 0| 0 [516|655

SENIORS COMPETITION (Entraineur : Georges Gérard) :

Cette saison, avec un nouveau groupe et un nouvel entraineur, un climat de confiance s’est
rapidement créé au sein de I'équipe, entre les joueurs et le nouveau coach. Avec 16
licenciés, et une moyenne de 12 joueurs a chaque entrainement (excepté une tréve d'une
semaine a Noél et un lundi aprés le match contre Grenoble), la progression a pu s’effectuer
durant toute la saison.

Grace a l'application et I'implication de tous, les progrés se sont rapidement fait sentir et une
franche camaraderie s’est créée entre les joueurs. Les victoires se sont enchainées et le
revers subi @ Grenoble de 34 points a eu I'effet de resserrer encore plus I'équipe. Dés lors, le
groupe est monté en puissance et I'on sentait bien que cette formation pouvait envisager le
mieux.

Le leader Doméne est tombé trois fois dans la saison, dont deux devant le LTMB, mais une
erreur fatale a Sassenage a privé le club du bon fauteuil et de la « montée » en catégorie
supérieure. L’inscription en Coupe de l'lsére, souhaitée par les joueurs, a été une belle
aventure humaine. A chaque match, les gargons voulaient aller au bout.



lls se sont retrouvés finalement a Tullins, lors d’'un aprés midi ensoleillé, et ont offert le
trophée a leur coach et a leur club. Grace a la présence de nos nombreux supporters, ils se
sont transcendés, et ont offert un titre attendu depuis longtemps en seniors.

Les énormes progreés effectués par tous, autant sur les plans de la concentration, du sérieux,
de la motivation et de I'abnégation, sont a souligner, et I'entraineur tient a remercier tous ces
jeunes pour cette saison. La seule ombre au tableau restera la dizaine de blessures subies
au cours de cette saison, mais heureusement toutes n’ont pas eu lieu en méme temps.

Pour finir, un petit mot sur chaque gargon : Didier (vite devenu une piéce maitresse), Fabrice
(« fabulous Fab », trois poumons et un homme avec de grandes qualités humaines), Nabil
(bien incorporé, grace a son abnégation), Adrien (un beau talent), Emmanuel (toujours au
service de I'équipe), Cédric (I'expérience et le boute-en-train de I'équipe), Nicolas (I'envie de
gagner et de tirer I'équipe vers le haut), Philippe (petit par la taille, mais grand par ses
qualités), Hakim (sérieux et appliqué), Anthony (un sacré shooteur, présent aux bons
moments), Yann ('ancien toujours au plus proche de ses coéquipiers), Conrad (capitaine
exemplaire et sans reproches, un beau meneur d’hommes), Maxime (encore jeune, mais
capable du meilleur), Jean Baptiste (son aide a été précieuse), Sébastien (manque un peu
de punch mais attentif), Grégory (souvent absent du fait de ses études, mais trés bon
élément).

La saison prochaine sera donc plus ambitieuse, mais les objectifs devraient pouvoir étre
atteints (montée, défense de la Coupe de I'lsére) si le groupe continue sur sa lancée.
L’arrivée de nouveaux éléments connus, et l'intégration des cadets devrait constituer un plus
non négligeable pour I'équipe seniors.

Classement Championnat Promotion Excellence Départementale (Poule A) :

. Rencontres i .. | Pénalité Points

Pos. |Equipe Pts JTGIPIN Pén. | Forf.| Déf. ABIEntl ™ £ Q

1 |GRENOBLE 2 37120171 30| O 0 0] O] 0 |1446(1035(|1,24778

2 |DOMENE 2 37120171 30| O 0 0] 0] 0 ]1322(1145]0,89961

3 [LTMB 37(20(17{ 3|0|] O 0 0] 0] 0 |1560({1154|0,88929

4 |SASSENAGE 35120151 50| O 0 0] 0] 0 |1357(1180

5 |GIERES 31(20(111 90| O 0 0] 0] 0 |1300(1254

6 |[LE CHEYLAS 29 |20( 9 (11|0] O 0 0] O] O |1240{1199

7 |CROSSEY 29 (20101 90| 1 0 0] 0] 0 |1274(1254

8 [SAINT EGREVE 2 25120 5(15/0] O 0 0] O] 0 |1044(1293

9 [RENAGE 24 |20 4 [16]/0] O 0 0] O] 0 |1204(1403|1,20192
10 |ECHIROLLES 3 24 |20 4 [16]/0] O 0 0] O] 0 |1041(1431| 0,832
11 |TULLINS FURES 21120 1119]/0] O 0 0] 0] 0 |1031[1471
Parcours en Coupe de l'lsére :
COUPE DE L'ISERE 1/16 19/11/06 |SAINT MARCELLIN - LTMB 43 -74
COUPE DE L'ISERE 1/8 07/01/07 |LTMB - CHARTREUSE 97 - 59
COUPE DE L'ISERE 1/4 25/02/07 |FONTAINE - LTMB 74 - 90
COUPE DE L'ISERE 1/2 25/03/07 |ALERTE NORD DAUPHINE-LTMB | 62-70
COUPE DE L'ISERE FINALE 06/05/07 |FAVERGES DOLOMIEU - LTMB 68 - 84




SENIORS LOISIR :

Suite au succés rencontré par cette section lors de sa premiére édition en 2005/06, le LTMB
a décidé de renouveler I'expérience en 2006/07, toujours selon les mémes principes :

- basket loisir, sans objectif de compétition, orienté vers la découverte et la pratique de ce
sport a un niveau purement ludique,

- autogestion : animation des activités par les participants eux-mémes, sans encadrement
particulier de la part d’'un entraineur,

- ouvert aux adultes, hommes ou femmes.

L’activité a commencé début septembre, les mardis soir de 21 h a 22 h 30. Contrairement a
la saison précédente, la participation a été soutenue tout au long de la saison, avec une
participation moyenne de 10 a 12 joueuses et joueurs et quelques pics a plus de 15
participants. Le niveau général a également sensiblement progressé, en particulier grace a
larrivée de nouveaux membres ex-joueurs qui ont apporté au groupe une meilleure
connaissance et un meilleur niveau de pratique du jeu.

En fin de saison, la section loisir a organisé diverses rencontres amicales, notamment avec
'équipe de Brié. L'opportunité d’'une opposition différente et I'excellent état d’esprit dans
lequel ces rencontres se sont déroulées, ont suscité un réel engouement tant de la part des
plus jeunes que des moins jeunes.

Seule ombre au tableau : depuis le mois de mars, l'application stricte des horaires de
fermeture du gymnase, soit 22 h 30 comme prévu par la convention passée entre le Syndicat
Intercommunal (SIEST) et le LTMB pour I'utilisation du gymnase. La section loisir souhaitant
se montrer respectueux des engagements pris, a choisi de réorganiser le déroulement type
des séances en réduisant la période d’échauffement (20 mn), en supprimant les périodes
d’exercice et d’étirement et en arrétant la période de jeux a 22 h 20 pour assurer le
rangement et I'’évacuation du gymnase avant 22 h 30.

Immédiatement, la période d’entrainement s’est avérée beaucoup trop courte, au point de
remettre en question le renouvellement de cette section sur la prochaine saison. Le club a
demandé une entrevue avec les responsables du SIEST pour exposer les contraintes de cet
horaire et tenter d’obtenir, pour les prochaines saisons, le report a 23 h de la fermeture du
gymnase. La prolongation ou I'abandon de la section Loisir sera décidé au vu des résultats
de cette entrevue.



Quels que soient leurs résultats et leurs performances, les équipes de jeunes n’ont pu jouer
que grace a l'aide des parents qui ont accompagné les différentes équipes au cours des
déplacements plus ou moins lointains. Le club tient comme chaque année a remercier
chaleureusement et sans distinction tous ces parents. Merci a eux.

A I'exception des cadets, cette saison de transition pour la plupart des équipes de jeunes
s’est bien déroulée, et devrait permettre dans un avenir proche une facilité d’adaptation a un
niveau plus élevé (benjamins et minimes, notamment). Le groupe seniors reconstruit cette
année, a certes raté la montée, mais remporte un trophée, a défaut d'un titre. Il sera
naturellement étoffé par les jeunes formés au club, en vue de retourner le plus rapidement
possible en championnat régional.

En termes d’organisation, méme s’il essaiera de disposer de créneaux supplémentaires
d’entrainement, le club restera centré sur le gymnase Jules Flandrin. Tous les matchs de
championnats a domicile devraient s’enchainer le samedi ou le dimanche dans ce gymnase,
ou toutes les équipes ont leurs repéres. L'utilisation du gymnase du Charlaix devrait
néanmoins continuer pour les mini-poussins ou les poussins, ce gymnase permettant
l'utilisation de terrains latéraux avec paniers ajustables, impeccables tant pour les
entrainements que les plateaux mini-poussins.

L’année prochaine, le club présentera en championnat des Alpes ses équipes benjamins et
minimes, avec un gros objectif pour 'équipe minimes. Les autres équipes seront engagées
en championnat départemental, avec notamment une deuxiéme équipe minimes. Le club
pourrait continuer a organiser des entrainements benjamins ou minimes en collaboration
avec d’autres clubs amis de I'agglomération, notamment Eybens. Enfin, le stage de la
Toussaint destiné aux benjamins et aux minimes, correspondant a une réelle demande, sera
pérennise.

BONNES VACANCES A TOUS

Réponses du petit test :

Champion d’Europe 2007 : Panathinaikos Athenes (bat CSKA Moscou en finale, 93-91)

Champion de France : Roanne (bat Nancy en finale, 81-74)

Vainqueur de la semaine des As : Roanne (bat Le Mans en finale, 87-82)

Champion de France féminin : Valenciennes (bat Bourges en finale, 2 manches a 0)

Champion d’Europe féminin : Spartak Moscou (bat Valencia en finale, 76-62, Bourges est quatriéme)

Ont participé a la rédaction de ce numéro : Anthony Jacquet, Jonathan Lopez, Georges Gérard, David Martain,
David Savasta, Frédéric Garfagni et Philippe Schwob.
Responsables de la rédaction : Marc Savasta, Jacques Piepenbring.

La Tronche Meylan Basket - 5, rue Doyen Gosse - 38700 LA TRONCHE

Courriel : webadmin@ Itmb.org, ou president@ Itmb.org
Site internet : http://www.ltmb.org
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